VALMALENCOALPINA.COMe




Gracia - Cicladi - Kalymnos

22 - 29 aprile 2017

600€ a persona per:
Trattamento B&B 1n appartamento;

2 amict ¢ 2 professionisti:

VALMALENCOALPINA:
G.A. lvan Pegorari
+39 34734683105

tvanpeg@gmail.com

PROUP. TEAM

a.G.A. Andrea Ferrart
+39 3387445330
tnfo@proup.team

Spostamenti local th motorino (1 per 2 persone) e faxi per aeroporto

Assicurazione RC Professionale

* eventuale noleggio attrezzatura al 50&

NON COMPRESO:

Volo aereo da ¢ per ['ltalia, traghetto Kos - Kalymuos

Trasportt wn talia;

Bevande ¢ pasti (in media si cena abbondantemente con 15€ al

ristorante)
Polizza mfortum

Tutto quanto non menzionato nel costo.



La collaborazione delle Guide Alpine di Proup ¢ ValmalencoAlpina
partorisce questo fantastico viaggio nella patfria
dell'arrampicata nel Mediferraneo.

Giornate di corso, per principranti @ non, nella location pir bella che
puot tmmaginare, Affronteremo 1 3 femi fondamentall
dell'arrampicata: Sicurezza, Progressione, Approccio Mentale.

Momentt dedicatt anche all'approccio alle vie a pui tirt,
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Sabatc . volo Milayed® Kos, traghettamento su Kalymnos,

23: moi rinata dedicata ad un breafing attivo < dinamico, analisi
attrezzatura e tecniche di sicurezza. Pomeriggio arrampicata relax.
24 - 28: Sviluppo del corso i funzione al (ivello det partecipant.
Valuteremo di giorno tn giorno un'eventuale via multi-pitch.

Sabato 29: wmizio operaziont di rientro tn ltalia.




Scaltamo dal Gc tn su o anche meno, chissenefregadelgrado.com :D
Vuor mettere combinare arrampicata, mare, due passeggiate al
framonto. Buona cucina a buon mercato e farti il giro dell'lsola,
grande come un quartiere di Milano, col vespino, tn braghette <

infradito con (e mawt lerce di magnesite??
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Scarpette arrampicata ovviamente WILDCUN\B 2 abbigliamento
ovviamente MELLO'S :D
Attrezzatura tecnica (imbracatura, grigri, kit da via lunga, casco, rinvii
2 moschettont a ghiera).
Documento tdentita i corso di validita <

. voglia di divertirtt e sentirti spensierato.

('attrezzatura tecwnica & noleggiabile presso t wostri store convenzionatt



